O knjizi
Autorica teksta Marija Zegnal Koreti¢, kao doktorica
R znanosti kineziologije i sportska stru¢njakinja, fokusira se na
vaznost i primjenu tjelesne aktivnosti, kako u sportu i sportskoj
rekreaciji, tako i u opc¢oj zdravstvenoj kulturi. Tjelesno vjezbanje
° \./ ° dovodi do znacajne veze s obrazovnim sustavom, na sto nas

\/\ I N upucuje sam podnaslov knjige, Najvazniji predmet u skoli.

\ / Dobro strukturiranim i sistematiziranim tekstom autorica

jasno definira i upoznaje (Citatelja s razumijevanjem osnovnih

ZDRAVDUHU pojmova koji se odnose na ljudsko kretanje, tjelesno vjezbanje

EJEJ'\?/AAZ\I{‘%T‘PEEJDEM"ELTJ i opCu tjelesnu i zdravstvenu kulturu. Posebnu pozornost

U $KOLI posvecuje pocetku primjene tjelesnih vjezbi u odgojno-

- -obrazovnom radu pratedi njihov razvoj kroz znacajne povijesne

epohe. Trend razvoja i promjene u primjeni tjelesnog vjezbanja

na svim obrazovnim razinama uocava se na teritoriju Republike Hrvatske, a u uzem smislu i

na teritoriju grada KriZzevaca, stoga tekst u knjizi pod naslovom Zdrav duh u zdravom tijelu
zasluzuje paznju Sire akademske zajednica.

Autorica dobro definira ciljeve i zadatke koji se ostvaruju primjenom tjelesnih vjezbi
tijekom nastavnog procesa, ali i sportom u Skoli. Ukazuje na vaznost tjelesnog vjezbanja
pratec¢i razvojne znacajke djece i mladih, isticu¢i vaznost primjene tjelesne aktivnosti i
vjezbanja u populaciji djece s tesko¢ama u razvoju. Kako je dobro zdravlje povezano s
aktivnim nacinom Zivota (kretanje i programirano vjezbanje) i prehranom, autorica izdvaja
poglavlja Prehrana i Utjecaj stetnih tvari na tijelo, ali govori i o ozljedama, oStecenjima i
patoloskim stanjima koja mogu biti uzrokovana tjelesnim vjezbanjem, koja cijelom tekstu
daje dobar kriticki osvrt.

izv. prof. dr. sc. Romana Romanov

Gledajudi u cjelini pisani materijal pod nazivom Zdrav duh u zdravom tijelu: Najvazniji
predmet u skoli autorice dr. sc. Marije Zegnal Koreti¢, moze se zakljuciti da je rije¢ o
edukativnom, kvalitetnom i akademski pisanom materijalu. Lako je citljiv i svi ga mogu
razumjeti. Pisani materijal svoju primjenu moze nadi u Siroj populaciji zbog tema koje
autorica opisuje u svim poglavljima. Citaju¢i ovu knjigu, misljenja sam da je sadrzaj u skladu
sa stru¢nim i znanstvenim, odnosno teoretskim objasnjenjima. Steceno znanje primjenjivo je
na slicne ili nove izazove na temu Zdrav duh u zdravom tijelu. Stoga kao kineziolog svakako
preporucujem ovu knjigu kao dio osobnog i stru¢nog usavrsavanja.

Marjana Frzovi¢, prof. kineziologije



O autorici

Marija (Maja) Zegnal Koreti¢, djevojacki Simonek, rodena je u
Zagrebu. Diplomirala je 1982. na Fakultetu za fizicku kulturu. Potom
zavrSava studij kinezioloske edukacije i stjece titulu magistra
kineziologije. Doktorirala je 2017. na Fakultetu za sport i turizam u
Novom Sadu. Za vrijeme Skolovanja aktivno se bavila sportom, prvo
nogometom, a zatim rukometom u RK Lokomotiva Zagreb.

U Srednjoj gospodarskoj Skoli u Krizevcima zaposljava se 1981.
kao profesorica tjelesne i zdravstvene kulture, a od 1983. radi u
Ucenickom domu Krizevci. U tri je mandata voditeljica stru¢nog vijeéa
ucenickih domova sjeverozapadne Hrvatske.

U slobodno vrijeme bavi se stru¢nim i znanstvenim radom u podrudju edukacije, sporta,
turizma i rekreacije. Osnivacdica je Udruge kineziologa Krizevci i krizevackog Zenskog
rukometnog kluba. Od 2009. voditeljica je hrvatskog ogranka medunarodne mreze
Sportmeet sa sjedisStem u Italiji. Od 2009. do 2020. bila je vanjska suradnica na Medimurskom
veleucilistu u Cakovcu kao visi predavac iz kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura i Sustavi
natjecanja u sportu. Kao kineziolog sudjeluje na domacim i medunarodnim znanstvenim i
stru¢nim skupovima. U koautorstvu je objavila udzbenik Osnove kineziologije te 12
znanstvenih i 27 stru¢nih radova u domadéim i medunarodnim casopisima i zbornicima.
Dobitnica je Nagrade za sportskog djelatnika grada Krizevci 1993. i Zahvalnice za
dugogodisnji rad Hrvatskoga kinezioloskog saveza 2005. Dugogodisnja je ¢lanica i suradnica
Ogranka Matice hrvatske u Krizevcima.

O predstavljacicama

Vesna Babi¢ zavrsila je studij na Fakultetu za Fizicku kulturu u
Zagrebu, gdje je magistrirala i doktorirala. Od 1988. trenerica je
atletike, a od 2002. uciteljica skijanja. Od 1996. na Fakultetu za fizicku
kulturu, odnosno Kinezioloskom Ffakultetu SveuciliSta u Zagrebu. U
znanstveno nastavno zvanje redovite profesorice u trajnom zvanju
izabrana 2018. Na Medicinskom fakultetu SveucilisSta u Zagrebu
sudjeluje u izvedbi nastave na izbornom predmetu, studija medicine na
engleskom jeziku Measurement and analysis of human locomotion.

Izabrana je za nositelja predmeta Atletika i Izbornog modula Atletika na integriranom
preddiplomskom i diplomskom sveuc¢iliénom studiju. Clanica je urednistva nekih inozemnih
¢asopisa. Clanica je Udruge kineziologa grada Zagreba, a od 2014. do 2021. predsjednica je
Udruge grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije. Clanica je Hrvatske trenerske atletske
organizacije, Evropske atletske trenerske organizacije, Medunarodne atletske sudacke
organizacije European College of Sport Sciences.

Sudjeluje na domaéim i medunarodnim znanstveno-stru¢nim konferencijama i
istrazivanjima. Objavila je 35 strucnih i 65 znanstvenih radova. Dobitnica je medunarodnog
priznanja IFPEFSSA AWARD — 2019 za znanstvene doprinose u tjelesnoji zdravstvenoj kulturi
i sportu.




Marjana Frzovi¢ rodena je 1972. u Slavonskom Brodu, gdje je
zavrsila osnovnu i srednju Skolu. Fakultet za fizicku kulturu zavrsila je
2001. Cijelo vrijeme studija aktivno je igrala rukomet u zagrebackim
klubovima. Jo$ kao apsolventica 1997. zaposlila se u OS Ljudevita
Modeca, pocela voditi izvannastavnu aktivnost zenski rukomet, a
2000. osnovan je Zenski rukometni klub Radnik u kojem je danas
trenerica.

Kao uciteljica ostvarila je niz rezultata na Skolskim drzavnim
natjecanjima u rukometu, krosu i streljastvu. Godine 2020. dobila je nagradu u projektu
#BeCROactive Ministarstva turizma i sporta, a 2021. napredovala je u zvanje ucitelj
savjetnik.

Zapazene rezultate ostvaruje i kao trenerica Zzenskog rukometnog kluba, od kojih je
najvece osvojeno 3. mjesto 2017. na Drzavhom prvenstvu za 2004. godiste. Od 2018.
predsjednica je Udruge kineziologa Krizevci. Iste je godine proglasena najboljom trenericom
grada Krizevaca. Organizatorica je sportskih projekata Kalnik trail, Sportsko ljeto i Sportmeet.
Godine 2020. dobila je zahvalnicu Hrvatskog kinezioloskog saveza za uspjesan dugogodisnji
rad u struci.




